


Resumo de O Animal Social

Nos últimos trinta anos aprendemos mais sobre o cérebro humano do que
nos últimos três mil — houve uma revolução científica. A mente
inconsciente, descobriu-se, é a maior parte da mente — o terreno das
emoções, das intuições, dos desejos, das predisposições genéticas, dos
traços de personalidade e das normas sociais, onde o caráter se forma e
se tomam as decisões mais importantes da vida.

Em O animal social, David Brooks entrelaça, em uma narrativa reveladora,
uma vasta coleção de novas pesquisas com as vidas de dois personagens
ficcionais, Harold e Erica, acompanhando-os da infância à velhice.

Ao fazer isso, revela uma nova e fundamental compreensão da natureza
humana. Ele traça uma inovadora definição do sucesso ressaltando o que
os economistas chamam de habilidades não cognitivas — aquelas
qualidades ocultas que não podem ser facilmente contadas ou medidas,
mas que levam, de fato, a uma vida de felicidade e realização.

Uma aventura intelectual emocionante e cheia de nuances, a obra é um
livro essencial para os nossos tempos — e que mudará a maneira como
nos vemos no mundo.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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