


Resumo de O Ano Litúrgico Como Ritmo 
Para Uma Vida Plena de Sentido

O Ano Litúrgico, com suas diversas festas, dá àqueles pensamentos,
sentimentos, imagens e idéias, que normalmente empurramos para o
plano do desconhecido, a possibilidade de vir à tona, enfim, de aparecer.

As imagens e símbolos do Ano Litúrgico nos fazem ver quem realmente
somos e trazem à tona nossos pensamentos e sentimentos ocultos,
dando-lhes uma forma na qual se manifestam. Isso nos faz bem, liberta-
nos do medo, para que um pouco do desconhecido nos inunde a alma.

E nos dá a possibilidade de lidarmos abertamente com nosso inconsciente.
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