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Resumo de O Caminho da Cura. O Chi
Kung Para a Energia e a Saude

Em "O Caminho da Cura", o Mestre Lam apresenta exercicios de Chi
Kung e de Tai Chi que podem ser praticados calma e lentamente,
promovendo o fluxo de energia interna.

Além de desenvolver a forga fisica, o0s movimentos apresentados neste
livro sdo recomendados para o alivio da tenséo, de dores de cabeca e nas
costas e para a cura de tor¢des, distensdes e contusdes.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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