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Resumo de O Caminho da Energia.
Domine a Arte Chinesa da Forca Interior
com Exercicios de Chi Kung

O Caminho da Energia é o primeiro manual abrangente de autoria de um
mestre de Chi Kung em sua forma mais potente. Milhdes de pessoas ja
experimentaram este programa diferente de saude e sentiram a forca de
sua propria energia.

Os exercicios tém como finalidade estimular o sistema imunologico, aliviar

doencas cronicas e curar as indisposicdes mais comuns, além da
vantagem de poder ser praticado por pessoas de todas as idades.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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