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Formas suaves para um trabalho bem-sucedido
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Resumo de O Caminho da Habilidade

E no trabalho que podemos descobrir o sentido da realizagdo que torna a
vida digna de ser vivida. Hoje, no entanto, para a maioria das pessoas, 0
trabalho perdeu seu poder de inspiragcdo, passando a ser encarado
apenas como uma parte necessaria, embora frustrante, de nossas vidas.

Este livro, mostra-nos como reavivar a alegria de trabalhar e de cultivar a
rigueza do nosso ser interior, de modo que toda experiéncia se transforme
num desafio, num convite para viver em toda a extensdo do nosso
potencial humano.

Tarthang Tulku, um lama do Tibete Oriental, combinou 0os conhecimentos
adquiridos em seu treinamento tradicional com a experiéncia que
conquistou ao trabalhar em intimo contato com os ocidentais ao longo
destes ultimos dez anos.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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