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Resumo de O Corpo em Depressao

Muitas vezes procuramos explicacbes para nossos problemas,
esquecendo que o contato com o0 nosso corpo fundamenta e é um elo
essencial com nds mesmos. A bioenergétca nos ajuda a restabelecer
nosso equilibrio interior, pois suas bases bioldgicas e seus exercicios

possibilitam a integracéo do individuo.
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