


Resumo de O Diário de Uma Vida 
Perdida na Memória

"Quando o tempo está se esgotando, cada momento é precioso O diário
de uma vida perdida na memória é a história de Claire, uma professora
amada por todos e recentemente diagnosticada com Alzheimer precoce.

Ela é uma mulher com uma personalidade forte e que passa ora por
momentos de clareza, ora de total confusão, o que acaba impactando
muito a vida de sua família.

Sempre que está lúcida, Claire registra passagens de sua vida em um
diário dado pelo seu marido, Greg, que vai conter o que há de mais
importante como o nascimento de suas filhas, o dia que se encontrou com
seu marido, a morte de seu pai etc.

O mais tocante na obra é quando a protagonista, em seus vários
momentos de devaneio, se encontra com um homem misterioso por quem
se apaixona mesmo se sentindo extremamente culpada por ter um marido
excepcional e uma família que a ama.

E é aí que acontece uma emocionante reviravolta. O diário de uma vida
perdida na memória é uma obra envolvente, excepcional e doce e que
foge do dramalhão. Conseguimos, ao mesmo tempo, amar e nos
enfurecer com a protagonista por estar cometendo tantos erros, o que nos
faz esquecer por vezes que ela na verdade tem Alzheimer e está apenas
agindo como se nada estivesse errado.
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