


Resumo de O Educação Física. 
Atletismo no Currículo Escolar

Este livro traz a oportunidade de o professor trabalhar de forma lúdica o
atletismo no currículo escolar, com sugestões práticas por meio de jogos e
brincadeiras. Esta obra inova o esporte atletismo deixando de ser
unicamente individual, tornando-se coletivo e acessível a todos, sem
descaracterizar a modalidade e sem praticar a exclusão.

Esta leitura levará o professor a analisar e discutir a Pedagogia e as
metodologias utilizadas no estudo do atletismo no âmbito escolar,
respeitando a cultura e o desenvolvimento motor respectivo a cada faixa
etária.

Mostra que é possível brincar, jogar, competir e trabalhar em grupo no
atletismo, aprendendo principalmente pela compreensão, criando,
modificando e adaptando regras, espaços e materiais. O leitor terá
sugestões de aulas práticas e sequenciadas levando os alunos a
crescerem na modalidade atletismo de maneira prazerosa e criativa.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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