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Resumo de O Ego E Seu Inimigo. Como
Dominar Seu Pior Adversario

Ele arruinou a carreira de génios promissores. Mandou pelos ares
grandes fortunas e destruiu empresas. Tornou as adversidades
insuportaveis e transformou esforco em vergonha. Seu nome? Ego. O ego
€ um adversario interno citado por quase todos os grandes filésofos da
historia, em incontaveis obras de arte, de todas as culturas e todos os
tempos.

E agora vamos aprender a destrui-lo, antes que ele destrua vocé. Em O
ego é seu inimigo, Holiday apresenta exemplos reais e inspiradores de
pessoas comuns que dominaram o ego, chegaram aos mais altos niveis
de poder e sucesso e se tornaram lendas — n&o pela fama, mas pelo
trabalho e legado.

Ao perceber a influéncia negativa do ego e combaté-lo, vocé sera capaz
de viver melhor e conquistar resultados mais expressivos. As estratégias e
taticas desenvolvidas por essas figuras fascinantes vao ajuda-lo a vencer
esse inimigo tdo poderoso que nos desafia todos os dias.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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