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Resumo de O Espelho Magico

Neste livro consagrado pela critica e pelo publico, J. A. Gaiarsa nos faz
refletir sobre como aparecemos perante os outros e diante de nos
mesmos e também como gostariamos que 0S outros nos vissem.

Mostrando que a dicotomia entre corpo e alma é um dos maiores
empecilhos a evolugcdo humana, o autor nos faz perceber que o confronto
com nosso eu, embora dolorido, € um dos caminhos para a mudanca.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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