


Resumo de O Essencial

As modas passam, mas a elegância fica. Costanza Pascolato que o diga.
Há décadas a empresária e consultora de moda é considerada uma das
mulheres mais elegantes do país. Seu segredo?

O essencial, cara leitora. Suas dicas simples e práticas mostram que ter
estilo não é tão caro nem tão complicado quanto parece. Combinando oito
itens básicos – os essenciais – com acessórios charmosos, é possível
montar um guarda-roupa elegante e versátil, tanto para o dia a dia de
trabalho quanto para um jantar com amigos ou uma noite de festa.

Com bom humor e bom senso, Costanza alterna lições de estilo e de vida:
indica truques para disfarçar os pontos fracos, mostra como misturar
peças caras e baratas, elege os pares de sapato fundamentais e ensina a
não perder a cabeça nas liquidações.

Para compor um estilo pessoal e intransferível, é preciso antes de tudo
descobrir o que se afina com seu corpo, seus hábitos e personalidade. Se
você não deseja se transformar numa vítima da moda, identifique o que
lhe cai bem, em vez de seguir fielmente o que as passarelas ditam.

Afinal, tão importante quanto a roupa que você veste é a maneira como
escolhe se comportar: sua atitude, postura e inteligência.
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