


Resumo de O Gladiador Moderno. O 
Treinamento E A Experiencia Como 
Armas Para Vencer

Através da poderosa metáfora do gladiador Hyrum mostra como o
sucesso hoje em dia depende do nosso treinamento e das nossas
ferramentas exatamente como no tempo dos romanos. Para vencer as
batalhas de hoje o gladiador moderno deve usar o treinamento e a
experiência como um escudo e as ferramentas de produtividade pessoal
como a espada curta arma que foi crucial para a ascensão do Império
Romano.

O autor fala da arena em que lutamos atualmente como gladiadores
modernos e aborda o tipo de treinamento disciplina e ferramentas que nos
ajudará a sair vitoriosos seja qual for o campo (profissional ou pessoal) de
atuação e luta.

Examina primeiro a arena moderna estabelecendo os paralelos com a
arena antiga; em seguida mostra como obter o treinamento dominar as
ferramentas e desenvolver as habilidades necessárias para o sucesso na
arena moderna.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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