


Resumo de O Guia Completo Do Cristal

A utilização de cristais remete a diferentes épocas e a diferentes culturas,
todas reconhecendo este mineral como um poderoso instrumento de
trabalho. Apesar do contraste na utilização, as técnicas desenvolvidas
culminam sempre na capacidade de manusear tanto nossa energia
pessoal como a energia do ambiente no qual nos encontramos.

Em Guia completo do cristal, o leitor desenvolve sua habilidade com esse
sistema de energia por meio da prática de exercícios aparentemente
simples, mas cujos resultados se tornam notáveis no decorrer do
aprendizado.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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