


Resumo de O Guia Completo do Sexo 
Tântrico

Você está preparado(a) para novas possibilidades no amor? Quer
conquistar mais energia para sua relação amorosa? Então está
preparado(a) para descobrir o que este livro lhe reserva. Com O Guia
Completo do Sexo Tântrico, você será apresentado(a) ao modo de vida de
povos antigos hindus que proporcionava uma intensa conexão e
enfatizava o amor o qual, agora, é redescoberto pelo mundo ocidental: o
Tantra.

Essa diferente maneira de viver não reconhece o corpo como um
obstáculo, mas como um meio para o autoconhecimento e a evolução
interior. Surgido há mais de 5 mil anos, o Tantra é uma filosofia
comportamental, é a arte de conhecer-se com a ajuda do outro.

Pela tradição hindu, o sexo é encarado como uma porta para o aumento
da consciência, já que, no Tantrismo, a energia do ato sexual pode nutrir
outras áreas da vida.

Tendo o corpo como um templo e considerando a mulher como uma
deusa, o sexo torna-se sagrado e elimina os limites entre o físico e o
espírito. Porém, o Tantra é muito mais do que apenas uma instrução
sexual.

Nas páginas deste livro, a dra. Judy Kuriansky lhe guiará por meio de
noções básicas, necessárias para que se possa colocar em prática essa
nova forma de amar, mais excitante e profunda.

Para isso, não é preciso nenhuma mudança radical em sua vida.
Mantenha suas crenças, religiões e todos os aspectos que julgue
importantes, e agregue apenas algumas práticas simples ao seu dia-a-dia.

Com isso, você dará início a uma grande transformação pessoal e
imergirá em uma surpreendente jornada que trará mais amor e prazer à
sua vida!



Acesse aqui a versão completa deste livro
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