


Resumo de O Guia Perricone Para Ter A 
Pele Mais Jovem

As inovações apresentadas pelas pesquisas e pelos tratamentos médicos
prometem-nos uma longevidade sem precedentes. É possível atualmente
viver de forma vibrante produtiva e plenamente funcional várias décadas a
mais que a geração anterior.

Embora não nos seja possível deter o passar dos anos é possível impedir
que a pele enrugue perca o viço fique flácida. O autor atendeu milhares de
pacientes em seu consultório particular e suas averiguações o levaram a
uma variedade de tratamentos que comprovam este fato: sentir-se e
parecer velho hoje é uma questão de escolha.

É possível reverter e certamente prevenir muitos danos visíveis à pele.
Ficar livre das rugas a vida inteira é possível seguindo o Programa de 28
Dias descrito neste livro.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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