Mauricio Horta

i e

RlBics E! 30
BRTIBH MG
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Resumo de O Lado Bom dos Seus
Problemas

Livros de auto- ajuda prometem receitas magicas para a felicidade. Este
faz o contrario: convida vocé a encarar seus problemas. Buscando
explicacdes na teoria da evolucdo e na neurociéncia, este livro faz uma
jornada pela origem de nossos fantasmas.

E vocé verdA como a raiva, o medo, a tristeza e até o tédio sao
fundamentais para as nossas vidas.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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