


Resumo de O Lado Bom dos Seus 
Problemas

Livros de auto- ajuda prometem receitas mágicas para a felicidade. Este
faz o contrário: convida você a encarar seus problemas. Buscando
explicações na teoria da evolução e na neurociência, este livro faz uma
jornada pela origem de nossos fantasmas.

E você verá como a raiva, o medo, a tristeza e até o tédio são
fundamentais para as nossas vidas.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/o-lado-bom-dos-seus-problemas-mauricio-horta/acessar

