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Resumo de O livro da psicologia
(reduzido)

Seja ao candidatar-se a um novo emprego, buscar apoio para fobias ou
compulstes, receber orientagcdo sobre como melhorar o desempenho dos
filhnos na escola, a aplicacdo dos estudos da psicologia acompanham
decisbes e comportamentos a todo momento.

Apesar disto, esta ciéncia ainda é uma area do conhecimento misteriosa
para muitas pessoas. Muito além dos estudos de Freud e Jung, O livro da
psicologia traz um panorama completo e detalhado sobre essa ciéncia da
mente e do comportamento.

Nele, a psicologia é abordada a partir de suas raizes filosoficas (desde as
reflexdes feitas por Descartes, ponto de partida da nocdo fundamental de
subjetividade) e fisiolégicas (com destaque para o neurologista francés
Jean-Martin Charcot e seu diagndstico dos mecanismos causadores da
histeria).

O entrelacar dessas duas areas permitiu que, em 1879, fosse dado o
primeiro passo para a constituicdo da psicologia como ciéncia por meio da
criacdo por Wilhelm Wundt do primeiro laboratorio de psicologia
experimental na Universidade de Leipzig, na Alemanha.

O livro da psicologia, lancamento da Globo Livros, segue a mesma
proposta de contetudo e projeto grafico de O livro da filosofia, obra que
permanece ha mais de 20 semanas na lista brasileira dos livros mais
vendidos de n&o ficcao.

Seguido de uma perspectiva cronolégica, e com o apoio de esquemas e
graficos, a publicacdo destaca autores e contextualiza suas descobertas,
traz um glossario com 0s principais termos e teorias, além de conter um
capitulo dedicado a apresentar os cientistas e psicélogos que ajudaram a
aprofundar o conhecimento desenvolvido ao longo das décadas.

O livro da psicologia é o mais atualizado livro sobre o tema, uma obra que



despertara reflexdes, destruira preconceitos e instigara o leitor a buscar o
autoconhecimento.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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