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Resumo de O Livro da Sabedoria

Dalai-Lama, lider espiritual do povo tibetano no exilio, oferece conselhos
simples a todos aqueles que queiram acrescentar mais sabedoria,
compreensdo e compaixdo a sua vida. Provido de humor e de uma
abordagem direta, este livro traz palavras de inspiracdo de uma das
maiores figuras espirituais da atualidade.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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