


Resumo de O Livro Definitivo dos Sonhos

Grande parte dos sonhos reflete os medos e os desejos mais íntimos
daquele que sonha. Mas, também, ajuda a vencer inibições, libertar
emoções reprimidas e até proporcionar uma viagem a diferentes fases da
vida.

O homem se dedica a compreender e interpretar o significado dos sonhos
desde a Antiguidade. Mesmo sendo objeto de pesquisa de grandes
especialistas das mais diversas áreas, ainda há muitos mistérios nas
imagens que surgem do inconsciente enquanto dormimos.

Em O Livro Definitivo dos Sonhos, você vai encontrar as mais variadas
interpretações das mensagens provindas do universo onírico.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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