


Resumo de O Melhor da Cozinha de Ana 
Maria Braga - Caixa com 3 Volumes

Box exclusivo com as melhores receitas da cozinha da Ana Maria Braga.
Pratos testados e aprovados ! Paixão por chocolate Chocolate é um
daqueles alimentos que são uma verdadeira unanimidade.

Delicioso, nutritivo e viciante, ele é matéria-prima de uma variedade
imensa de doces, mas puro, seja amargo, branco ou comum, é uma
maravilha também. Em Paixão por chocolate, Ana Maria Braga não só
ensina várias receitas com essa delícia, como também explica os tipos de
chocolate, as ocasiões em que cada um deve ser usado e o manejo que
se deve ter com eles na cozinha. Comidinhas de boteco Bolinho de
mandioca e de carne, croquete francês, churrasqueto ou coxinha Ville Roy.

Qual desses petiscos vai fazer mais sucesso com sua família e amigos?
Com as receitas deste livro, você poderá transformar sua casa num
verdadeiro botequim recheado com os melhores tira-gostos que Ana
Maria Braga já provou.

Não tem mais pretexto para servir sempre a mesma coisa nas reuniões
que tanto alegram a nossa vida. Prepare-se para surpreender a todos com
um cardápio criativo e saboroso, e receba uma porção de elogios.

Light com sabor Esse livro tem opções de receitas saborosas e também
saudáveis. Refeições light não significam somente ingerir baixas calorias,
mas sim reduzir o sal, o açúcar, os produtos industrializados, a gordura e,
claro, as calorias também.

Desvendar os mistérios e comer light, mostrando que é possível comer
bem, comer com prazer e com gosto. Receitas fáceis, práticas e bonitas
para serem feitas no dia a dia, deixar sua vida mais gostosa e fazerem
você se reconciliar com a balança.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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