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A CHAVE PARA A SABEDORIA CORPORAL
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Resumo de O Musculo da Alma: a chave
para sabedoria corporal

Por que a maioria das pessoas nao encontra motivacdo na atividade
fisica? O modelo atual € uma forma inclusiva e sustentavel de
treinamento? Como a "inddstria do corpo” se tornou uma aliada da
obesidade e do sedentarismo, por mais paradoxal que isso possa parecer?

Especialista em treinamento integral aliado a qualidade de vida, Nuno
Cobra Jr. traz neste que é seu primeiro livro as respostas para essas e
outras perguntas.Descubra porque o "fast training" ndo € indicado para
mais de 90% da populacéo.

Neste sistema, o treinamento foi empacotado e formatado, dentro de
umaldgica comercial e vendavel de curto prazo. O treinamento se
transformou em uma éarea estética, em que o foco é ganhar musculos e
perder peso no menor tempo possivel.

Mesmo gue a custa de uma destruicdo metddica do corpo.Este livro € um
alerta sobre o que a sociedade de consumo fez com 0 NOSSO coOrpo.
Estrategicamente, ele foi transformado em um bem de consumo, uma
“roupa” que usamos como forma de aumentar o poder de seducédo e o
status social.

E possivel pensar a cultura do corpo como uma "cultura do narcisismo",
em que os individuos estdo obcecados por ilusbes de perfeicdo fisica,
esmagados pela proliferacdo de imagens e pelo consumismo.Esse
modelo alimenta diversos segmentos, como a indudstria do
emagrecimento, dos suplementos, das clinicas de estética, das técnicas
cirdrgicas milagrosas, além da industria farmacéutica e da propria
industria do fitness.

Juntas, elas representam um grande problema de saude publica na
atualidade.O corpo do qual ométodo Nuno Cobra fala € de outra ordem:
um corpo sagrado, natural, equilibrado e profundo. Um corpo intimamente
ligado a mente, as emocdes e ao espirito, e que se transforma no principal



agente de liberdade e sabedoria.

O corpo é a forma mais simples e genial de se acalmar a mente, o "eu",
responsavel por nossos desequilibrios e angustias.Em O Mdasculo da
Alma — A chave para a sabedoria corporal, Nuno Cobra Jr.

propde uma ruptura com os métodos atuais de treinamento, considerados
por ele ultrapassados, levantando a bandeira do "treinamento integral”,
gue une corpo, mente, emocao e espirito. Um treinamento que contempla
todos os tipos fisicos e respeita o0s limites corporais de cada
um.INDICEApresentacdoA ponta do icebergldentidade corporalManual do
leitor: mundo  dentro de mundosSaude, um bem em
extincdoCoffeeholicMovido a ventollha desertaO visionarioDuas
geracdesl® paradigma: Treinamento sem sofrimentoEurekaFast training2°
paradigma: A qualidade do movimentoO mdusculo da almaEfeito porta
retratoA sombra do camundongoO sapo fervendo na panelaO tempo é
emocionalTrabalho sem diversdoNao existe prevencaoCheck up your
mentalityVida adiadaSindrome de adonisO ying yang da beleza, saude e
vitalidade3° paradigma: Esporte ndo € saudeConto de fadas4° paradigma:
Conhecimento com integracdoManual do leitor: Pensamento circularCorpo
sagradoTeoria da escadaCompeticdo e treinamentoNarcisismo X
consciénciab® paradigma: Revolucdo no treinamentoTreinamento
sustentavelDescondicionamento fisicoBreve historia do treinamentoO
mosquito da vigorexiaVivendo na prisdo da aparénciaEstimulo ao
sedentarismoA obrigacdo mata o prazerO mito da autoestimaOs
campebesA tal da felicidadeO "bem maior'O dono da vozA superficie do
corpo6°® paradigma: Ambicdo sem limitesinclusdo da obesidadeO vicio da
adrenalinaSonho de consumo7° paradigma: Vocé nao precisa de
disciplinaA novidadeO marketing do treinamentoA industria do corpoOs
emagrecedoresTerapia do inconscienteO segredo do emagrecimento8°
paradigma: Treinamento sob medidaTreinamento conscienteSelf-se quem
puder9°® paradigma: Crescimento instantaneoReeducacéo
fisicaMusculacéo naturalCorpo e maquinaEtica e transparénciaFragilidade
€ poderAtingindo a iluminacdoAutoajuda que atrapalhaGanhar na
loteriaLinha de montagem ou como adestrar pessoasOs muros da
prisdoPsicografadoQuero ser grandeFim

Acesse aqui a versao completa deste livro
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