


Resumo de O Otimista. A História Real 
Das Aventuras De Um Pessimista Em 
Busca Da Felicidade

O otimista é uma investigação bem-humorada sobre o poder do
pensamento positivo. O autor Laurence Shorter cansou da onda de
pessimismo que assola o mundo. Quando se trata de más notícias nunca
estivemos tão bem.

Cada vez que abrimos um jornal ou ligamos o rádio encontramos uma
nova razão para estar tristes. Shorter declara guerra ao baixo-astral com
um plano simples: ir ao encontro de otimistas notáveis para descobrir o
que os motiva a sair da cama todos os dias e viver com felicidade.Em
busca da paz interior num mundo afetado pela crise econômica e por
desastres ambientais o autor entrevista otimistas famosos como o ex-
presidente americano Bill Clinton o arcebispo Desmond Tutu o empresário
Richard Branson a escritora chinesa Jung Chang (autora do best-seller
Cisnes selvagens) e o cantor Mick Jagger entre outros.

Com depoimentos de famosos 'sempre felizes' Shorter convida o leitor a
vencer o pessimismo.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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