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De onde vem a coragem para perseverar quando tudo está sem
esperança? Por que é quase impossível ter sucesso sem fé? Qual o valor
da família e das, amizades durante nossa jornada?

Como quebramos paradigmas e mostramos nossas verdades mais
profundas? O que realmente significa ter compaixão? Esses, tipos de
perguntas são o começo para uma mudança fundamental no seu ponto de
vista sobre relacionamentos malsucedidos do passado, sobre como você,
quebra a aderência debilitante do vício e da depressão, sobre como
começar uma vida com novos significados e objetivos, e te ajuda a
embarcar em uma, jornada baseada em esperança, força e alcance do
poder pessoal.

Este livro, que foi possível graças à combinação de dificuldades pessoais
enfrentadas, por décadas e a experiência profissional, pode ser o começo
dos melhores dias da sua vida — você só precisa de coragem para dar o
primeiro passo.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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