das afirmacoes
positivas
Como usar seus pensamentos,

palavras e convicgoes para atrair o é__
que vocé deseja para a sua vida 5‘
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Como vocé estd se sentindo agora? Bem, mal? Gostaria de se sentir
melhor? Quais sao os pensamentos que fazem vocé se sentir bem? Vocé
se sente feliz e olha o futuro com confianca?

N&o deixe que o0s sentimentos de tristeza, raiva, medo e culpa dominem
sua mente. Vocé pode deter-se neles e continuar sofrendo, ou pode
desviar seu pensamento para aspectos agradaveis e prazerosos,
afirmando com uma convic¢cdo cada vez mais forte as coisas boas que
deseja atrair para sua vida.

Este livro vai lhe mostrar que fazer afirmacbes € escolher
conscientemente certos pensamentos que vao gerar resultados positivos
no futuro. Posso lhe garantir que as afirmag¢des vao mudar seu modo de
pensar e podem produzir verdadeiros milagres em sua vida."

Acesse aqui a versao completa deste livro
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