


Resumo de O poder do amor: O que é 
preciso para amar a vida toda

Em um mundo cada vez mais individualista O poder do amor apresenta os
seguintes questionamentos: o que é preciso para que o amor dure a vida
toda? Ele realmente precisa durar para sempre?

As formas de amor que conhecemos contemplam os sentimentos e
necessidades humanas? Ao responder estas e muitas outras perguntas,
Osho, um dos mestres mais provocativos e inspiradores do século XX,
nos ajuda a direcionar nossa busca por amor, ampliando a visão sobre ele
e suas muitas manifestações que não se limitam ao “outro”.

Ele desafia os leitores a examinarem e se libertarem dos sistemas de
crenças e preconceitos condicionados que limitam sua capacidade de
aproveitar a vida em toda a sua plenitude. Esses modelos
preestabelecidos se opõem ao amor orgânico, que é institucionalizado
pelo casamento, afiliações religiosas, nacionalismo etc.

Isso resulta em amor que é, para a maioria das pessoas, um desafio
doloroso de uma forma ou de outra ao longo da vida. Pare de sofrer e
entenda a essência do amor de forma direta e emocionalmente saudável.
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