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Resumo de O Que E Boxe

O livro O que e Boxe de Silvia Vieira e Armando Freitas, traz a historia do
esporte, como ele se desenvolveu no Brasil, suas normas e regras,
curiosidades e termos especificos.O livro e ideal para quem se interessa
em aprender sobre boxe, luta em que o0s pugilistas competem em
igualdade de condicoes, equiparados em peso e estatura.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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