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Resumo de O Que Eu Sei que e Verdade

Entre os talentos de Oprah Winfrey esta sua capacidade de compreender
a natureza humana como poucos e, a0 mesmo tempo, colocar essa
sabedoria em palavras. Desde que foi questionada sobre as coisas de que
tinha certeza na vida, ela passou a registrar suas reflexdes sobre
relacionamentos amorosos, familia, autoestima, medos, fracassos e
superacéao.

Em textos curtos, Oprah oferece mensagens profundas que vao ajudar
vocé a fazer as pazes com seu corpo, a construir relacionamentos mais
harmoniosos, a mudar sua maneira de encarar os problemas e a extrair
da vida o maximo que ela tem a oferecer.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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