


Resumo de O Que os Médicos não 
Contam. Entre a Razão e o Coração. As 
Confissões de Um Jovem Médico

Quando cursava a Faculdade de Medicina, Matt McCarthy sonhou em ser
um tipo diferente de médico: queria se aproximar e resolver todos os
problemas dos pacientes. Aluno exemplar, conseguia decorar e recitar
páginas de artigos de bioquímica renal e de coagulação sem nenhuma
dificuldade.

Porém, ele constataria mais tarde que somente os conhecimentos teóricos
não seriam suficientes para lidar e tratar os pacientes com problemas
reais. Sua primeira experiência como residente plantonista foi
decepcionante.

Com duas semanas fora da Harvard Medical School e alguns dias de
exercício da medicina em seu currículo, Matt McCarthy quase deixou
morrer um paciente que estava na unidade de cuidados intensivos.

A partir desse momento, teve a certeza de que tudo o que havia
aprendido nas bibliotecas, nos laboratórios e nas salas de aula não
retratavam a realidade do que ele iria enfrentar na transição do
aprendizado para a prática e que todo esse conhecimento não seria
suficiente para dissipar o terror de enfrentar pacientes reais.

Com humor ácido, o Matt McCarthy conta suas memórias e convida o
leitor a acompanhar a jornada de um médico dentro de um hospital e a
relação com os mais diversos pacientes e colegas de profissão, relatando
histórias cômicas e, por vezes, dramáticas.

E é nas experiências do dia a dia que ele aprende o significado da vida.
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