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A verdade sobre os homens. Vistos na maior parte das vezes como
machões, provedores, mulherengos, insensíveis e fechados, os homens
(e suas questões) geralmente ficam em segundo plano quando se trata de
discutir problemas afetivos – como se só as mulheres enfrentassem
dilemas e dificuldades.

O que toda mulher deve saber sobre os homens, um dos livros mais
exitosos de Walter Riso, psicólogo e autor de dezenas de best-sellers
sobre comportamento, fala sobre este pouco abordado tema: o que
realmente se passa na mente e nos corações dos homens, para além dos
estereótipos?

Se por um lado trata-se de uma leitura obrigatória para mulheres que
queiram compreender a angústia e os desafios enfrentados pelo sexo
oposto hoje, por outro este livro ajudará os homens a mudar sua maneira
de se apresentar ao mundo e a se livrar dos estigmas que há séculos
sobrecarregam o sexo supostamente forte.

Walter Riso nasceu em 1951 em Nápoles, na Itália, passou a infância e a
juventude em Buenos Aires e em 1979 mudou-se para a Colômbia. Além
de terapeuta é professor universitário.

É autor de vários best-sellers internacionais, dentre os quais Amar ou
depender? e A arte de ser flexível.
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