


Resumo de O Segredo De Shambala

Em 'O segredo de Shambhala', o autor traz uma narrativa que conduz o
leitor por perigosas montanhas cobertas de gelo. No Tibete, existe uma
comunidade que, por muito tempo, se julgou um mito - Shambhala ou
Shangri-La.

Ali, se guarda um conhecimento que permaneceu oculto por séculos, uma
percepção capaz de transformar, para sempre, o modo como cada um de
nós vive. Em meio a tempestades de neve e a travessia de montanhas
perigosas, o leitor conhecerá a secreta seita tibetana que guarda lendas
misteriosas - instruções verbais passadas durante séculos que descrevem
as mudanças interiores pelas quais é preciso passar, antes de se entrar
em Shambhala.
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