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Resumo de O Sentido da Vida

Cada um luta com as questdes existenciais de sentido, proposito e
responsabilidade. Em 'O sentido da vida', o Dalai-Lama baseia suas
explicagbes nos ensinamentos de Buda sobre dependéncia, mostrando
como cada aspecto do sofrimento - infelicidade, dor, e mesmo velhice e
morte - estd enraizado basicamente no nosso entendimento equivocado
de nossa verdadeira natureza.
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