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Resumo de O Tratamento Espiritual da
Depressao. Impulsos Espirituais

O objetivo deste livro é tornar evidente a necessidade de integrar as
nossas doencas depressivas em nosso caminho espiritual e ndo omiti-las
e com isso, fortalecer a esperanca de que a oracdo e a meditacao e todas
as praticas que a tradicdo espiritual oferece representam um bom
caminho para a aproximacao e para o tratamento da depresséo.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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