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Resumo de Organizacao das Posicoes e
Movimentos Corporais

Este livro pretende explicar, de forma acessivel, a complexidade de nosso
aparelho locomotor. Mover-se é tdo facil que ninguém imagina a
complexidade desse aparelho que nos permite manter nosso equilibrio e
executar movimentos.

O autor mostra também, baseado principalmente no futebol, que esse
aparelho pode ser aperfeicoado até limites quase inacreditaveis.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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