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Resumo de Origens Magicas, Vidas
Encantadas

Um manual para formar pais conscientes, homens equilibrados e um
mundo melhor. Assim pode ser definido Origens magicas, vidas
encantadas, livro que analisa detalhadamente todo o processo da
concepcao de uma vida, sob trés pontos de vista diferentes: fisioldgico,
psicologico e espiritual.

Mais uma obra de Deepak Chopra, considerado o papa da medicina
alternativa, a publicacdo também traz uma série de exercicios praticos
para harmonizar a vida em familia, assim como receitas para aliviar dores
comuns na gravidez e fortalecer o espirito.

Em Origens magicas, vidas encantadas, Deepak Chopra esmilca todas
as fases da gravidez, explicando o que acontece com o corpo da mulher e
com o feto, mostrando as mudancas que essas transformacgdes provocam
nas familias e ensinando a atravessar esse periodo sem angustias ou
sentimentos negativos.

Para o autor, um meio ambiente equilibrado gera pessoas equilibradas.
Além de mostrar 0 passo a passo da gestacdo e dar orientacdes sobre
como agir nesse periodo, "Origens magicas, vidas encantadas" ensina a
despertar a espiritualidade através da gravidez.

Segundo Chopra, as informacfes oferecidas nas obra podem melhorar a
salde da sociedade de maneira geral. "O sofrimento, a depressdo e a
criminalidade que nos cercam a cada dia sdo manifestagcbes de uma
perda de equilibrio entre corpo, mente e espirito.

Essa perda com freqliéncia se inicia bem no principio de uma vida antes
do nascimento. A tendéncia para um estado de saude equilibrado e para a
inteireza e a tendéncia de perder esse equilibrio intrinseco, mas delicado,
estdo presentes sob a forma de semente no momento da concepc¢ao”,
garante o autor.
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