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Resumo de Os 5 Elementos do
Pensamento Eficaz

Os 5 elementos do pensamento eficaz apresenta formas praticas,
dindmicas e inspiradoras para vocé ter mais sucesso pensando melhor. A
ideia € simples: vocé pode aprender a pensar muito melhor adotando
estratégias especificas.

Pessoas brilhantes ndo sdo seres especiais — apenas usam a mente de
modo especial. Utilizando técnicas diretas e instigantes, vocé encontrara
solucbes criativas para desafios dificeis e descobrird novas formas de
enxergar o mundo e a si mesmo — revelando oportunidades anteriormente
escondidas.

O livro oferece historias reais, acbes praticas e métodos concretos que o
ajudardo a ter mais compreensao sobre qualquer assunto, explorar o
poder do fracasso como degrau para o sucesso, desenvolver o habito de
criar perguntas, enxergar o mundo de ideias como um fluxo de
pensamentos e viver a realidade de que todos somos capazes de mudar.

Independentemente de quem vocé seja, a mentalidade pratica
apresentada aqui lhe dard o poder de realizar metas de maneira mais
criativa, inteligente e eficaz. Repleto de exemplos envolventes que
revelam as verdades sobre as formas de pensar, Os 5 elementos do
pensamento eficaz foi escrito para todos aqueles que querem alcancar
seu potencial maximo — estudantes, pais, professores, empresarios,
profissionais, atletas, artistas, lideres e...

os eternos aprendizes.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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