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Resumo de Os Desafios da Terapia

Como diz o subtitulo destinado a jovens terapeutas "Os Desafios da
Terapia” € uma reunido de recomendacdes que abrange muitos aspectos
do atendimento psicoterapico individual e algumas questdes referentes as
terapias de grupo.

Sem se aprofundar nos temas Irvin Yalom faz entre outros toépicos uma
sintese bastante convincente da importancia da andalise do proprio
terapeuta da estrutura da transferéncia e de como ela reflete as demais
relagbes do paciente das dificuldades mais comuns do atendimento da
importancia dos atos em contraposicdo as palavras de como nao se
devem tomar decisdes pelo paciente da importancia da analise dos
sonhos.

Entre os principais conselhos Yalom sugere que o terapeuta deixe
intervalos entre as sessdes faca visitas domiciliares anotacdes expresse
suas duvidas ndo se esquive de falar de si e evite toda aproximacao
sexual com os pacientes.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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