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Resumo de Os Segredos da Nutricao
Oriental

A Milenar Medicina Tradicional Chinesa vem sendo descoberta no
Ocidente e com ela chegam os ensinamentos acerca da melhor nutrigcdo.
Esta edicdo traz esclarecimentos sobre a nutricdo oriental, a qual
beneficia figado, estdbmago, rins, intestinos, coracdo, da mais vitalidade e
bem-estar, melhorando sensivelmente a saude geral.

Este O Guia da Boa Saude — Segredos da Nutricdo Oriental também traz
nogcdes sobre a relacdo entre Elementos da Natureza e os Alimentos, e
um capitulo inteiro sobre chas terapéuticos.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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