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Resumo de Os Segredos do Aikido

Morihei Ueshiba, o fundador do Aikidd, certa vez disse a um grupo de
alunos veteranos: "Venham ao dojd amanhd@ de manhd, as cinco horas;
vou revelar-lnes os segredos do Aikid6." No dia seguinte, os alunos
chegaram na hora marcada, esperando ansiosamente a" revelagcdo de um
segredo que 0s tomaria invenciveis como 0 mestre - entdo eles seriam
capazes de enfrentar dez oponentes ao mesmo tempo e de imobilizar o
adversario mais forte com um unico dedo.

Morihei pediu aos alunos que se sentassem e comegou a expor 0s
segredos do Aikidé. Empregando um simbolismo vibrante, alegorias
encantadoras e associacfes estimulantes, por mais de uma hora Morihei
discérreu sobre temas como a criagdo do universo, o poder vivificante dos
sons-espiritos, a alquimia sutil do fogo e da agua, a necessidade de
serenar 0 espirito e de retomar a Fonte, a natureza transformadora da
mente e a unificagdo do corpo, e sobre outros mistérios que faziam parte
de sua experiéncia pessoal.

Inesperadamente, ele sorriu com suavidade e concluiu: "Esses sao 0s
segredos do Aikidd." Fez entdo uma profunda reveréncia diante do altar
do dojd, saudou os presentes e se retirou rapidamente da sala.

Os alunos ficaram desnorteados com as palavras do mestre. Os que
tinham a expectativa de aprender alguma proeza extraordinaria ou de
receber as palavras de uma féormula magica estavam ressentidos: "Ele
nao nos mostrou nada - nem uma unica técnica, e nada de concreto que
se possa usar!" A intencédo de Morihei fora a de revelar o Aikidd como uma
epifania profunda e maravilhosa, e ndo como um mero sistema de
empurrdes, de bloqueios e de imobilizagdes.

Morihei quis dizer que, se o0 praticante nao apreender a esséncia do
Aikidd, as técnicas jamais se transformarédo em vida.

Acesse aqui a versao completa deste livro



https://www.indicalivros.com/livros/os-segredos-do-aikido-john-stevens/acessar

