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Resumo de Os Vegetais. Alimentos que
Promovem Qualidade de Vida

Nesta obra vocé conhecerd os beneficios dos alimentos assim como
prepara-los corretamente para que 0s seus nutrientes sejam preservados.
O autor apresenta também as principais indicacdes quanto aos problemas
de saude que poderdo ser amenizados ou ate solucionados com a

reeducacéao alimentar.

Acesse aqui a versao completa deste livro



https://www.indicalivros.com/livros/os-vegetais-alimentos-que-promovem-qualidade-de-vida-hilton-claudino/acessar

