


Resumo de Pais imaturos, filhos 
deprimidos e inseguros: Uma ponte para 
criar conexão emocional

"Pais imaturos, filhos deprimidos e inseguros" é uma obra que se
concentra nos pais, ensinando-os a criar crianças e jovens
emocionalmente mais equilibrados, autoconfiantes, gentis, éticos,
responsáveis e felizes. As crianças e os jovens não têm maturidade para
lidar com os desafios da vida em um mundo cada vez mais consumista,
insano e tóxico.

Com conceitos, orientações e dicas pautadas em mais de dez anos de
pesquisa e atendimento, a autora desvenda com profundidade e
amplitude a importância dos pais se voltarem para si mesmos, reverem
suas crenças, valores e posturas para educarem os filhos com uma mente
mais madura e amorosa.

A autora Tania Queiroz identificou as características que os pais
emocionalmente maduros compartilham e agora oferece a todos os pais,
educadores e mentores as ferramentas necessárias para amadurecerem
e se tornarem verdadeiros mestres para esta geração.

Enquanto outros livros dizem aos pais como educar os filhos, Tania os
ensina sobre a necessidade de se reeducarem e adquirirem mais controle
emocional para, então, educarem de forma mais eficaz os filhos.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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