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Resumo de Palavras do Dalal Lama

Sua Santidade o Dalai Lama tem o grande dom espiritual de transmitir a
sabedoria do Budismo de modo claro e sucinto. As quarenta cartas de
sabedoria com citacbes desse mestre rednem as suas mais belas e
importantes mensagens de amor, paz, esperanga e compaixao.

Elas servem como base para a meditacdo e podem ser usadas como
oraculo, orientando-nos nas questbes do dia-a-dia. O livreto que
acompanha as cartas apresenta uma breve biografia desse grande lider
espiritual, descreve os fundamentos basicos do Budismo e explica como
usar as cartas.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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