THICH NHAT HAD -

'v EDITORA
VOZES



-

L |INDIGALIVROS!

Resumo de Paz Mental: Tornar-se
completamente presente

Paz Mental oferece um fundamento para praticas iniciais de plena
consciéncia mental e para o0 entendimento dos principios da
conscientizagcdo mente-corpo. Ao aprender como 0 nosso corpo fisico e
nossa mente sao inseparaveis quando criam nossas proprias percepcoes
e experiéncias, n0s podemos comecar a confiar e a nutrir nossa
habilidade de criar bem-estar.
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