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Resumo de Pequeno Livro da Alegria

Os livros tém muitas motivacdes diferentes: nobres, ingénuas, complexas,
diretas, educacionais, de entretenimento, comerciais, filantropicas,
documentais, historicas, imaginativas, etc. No caso deste Pequeno Livro,
0 proposito é singelo e explicito: provocar intensos sorrisos de Alegrial

Ha coisas simples, divertidas e respeitosas que todos podemos fazer para
aumentar nosso nivel de alegria imediatamente, para azular aquela tarde
cinza, combater o mau-humor da segunda-feira, dissipar o tédio da rotina,
ou até mesmo aliviaro estresse dos maiores problemas da vida.

As paginas a seguir trazem varias sugestdes, algumas conhecidas, outras
inusitadas, um punhado delas desafiadoras...Vocé pode até inventar suas
proprias também (aproveite as paginas em branco ao final para rabiscar
algumas ideias, ou acesse minha fanpage).

Ndo se prenda a uma sequéncia. Em qualquer pagina vocé sempre
encontrara, ladeadas, uma ilustracdo, a dica do que fazer, as instrucdes
resumidas e 0s possiveis “efeitos colaterais positivos”. Justificando cada
dica, vocé tera também frases cunhadas por autores reconhecidos.

Sorrisos mudltiplos e sinceros, de pura alegria, a qualquer hora.
Experimente. Vocé corre o risco de se habituar a ser feliz!

Acesse aqui a versao completa deste livro
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