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Resumo de Perdoa a Ti Mesmo

O autor aborda o tema do perdao e sua relacdo com a felicidade pessoal
e universal, mostrando que mesmo as questbes sociais e politicas da
sociedade podem ser mais facilmente resolvidas se estivermos felizes
sem a autopunicao.

Anselm Grin considera o perddo como 0O primeiro passo para a
reconciliacdo e a solugcdo para os conflitos humanos, tanto individuais
Ccomo sociais.
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