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Resumo de Plus A Mais Adicional. Como
Lidar Com Criticas, Justificativas,
Achismos E Outros Bichos

Consultor na area de recursos humanos e especialista no
desenvolvimento de programas de treinamento com foco comportamental,
Alfredo Posse Lago defende a ideia de que é preciso mudar alguns dos
comportamentos dos profissionais no seu trabalho, superando tendéncias
gue todos nds seguimos.

Com isso, sera possivel obter melhorias significativas nos
relacionamentos e diferencias no desenvolvimento profissional -
resultados que, com muita ironia, chama de "Plus a Mais Adicional”. O
livro é fruto dos estudos desenvolvidos pelo autor ao longo dos anos, da
experiéncia que acumulou como executivo e consultor, e da observacéo
atenta de pratica recorrentes no ambiente de negdcios.

O denso conteudo é tratado com linguagem coloquial e muito humor, hum
texto recehado de exemplos e situagcbes vivenciadas pelo préprio autor.
Exercicios e recomendacfes Uuteis complementam as ideias
apresentadas, ajudando o leitor a compreender a importancia de rever a
sua forma de se comportar, para alcancar melhores resultados nos
relacionamentos.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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