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Resumo de Poder Da Paciencia, O

Endemias crescentes da sociedade contemporanea, a origem do 6dio e
da ira radica directamente na falta de paciéncia, o que por suas vez
resulta na inibicdo do crescimento espiritual do Homem.

Consciente do poder curativo e regenerador do amor, da compaixao e da
tolerancia, ¢ neles que a doutrina budista, assim como as demais
importantes religi6es do mundo, fundamentam as suas praticas.

Inspirado no texto classico que sustenta a actividade dos bodhisarrvas -
«A Guide to the Bobhisattvas's Way of Life» -, «O Poder da Paciéncia»
transmite um conjunto de ensinamentos passivel de ser integrado por
todos aqueles que pretendem melhorar a si préprios.

Defendendo a pratica da paciéncia em constante interaccdo com o Outro
e 0 Mundo, o Dalai Lama revela assim, ao longo desta obra e através do
seu percurso de vida, o poder da tolerancia enquanto antidoto para as
duas forcas nefastas que sdo o Odio e a ira, poder esse que, em ultima
instancia, promovera a paz no mundo.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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