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Resumo de Poder das Emocoes

A histéria do desenvolvimento e o funcionamento do nosso cérebro
provam com clareza que as emocOes sao a base da nossa atividade
cerebral. Sem essa atividade ndo haveria consciéncia. O que nos
conseguimos realizar na vida ndo se deve ao desempenho da nossa
razdo, mas a nossa capacidade treinada para lidar de forma habilidosa
com as nossas emocdes e com as emocdes dos outros.
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