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Resumo de Poder sem Limites

"Um dos principais livros ja escritos sobre condicionamento mental,
oferece ao leitor ferramentas fundamentais para uma vida plena. De Tony
Robbins, do documentario Eu ndo sou seu guru da Netflix “A estrada do
sucesso esta sempre em construcao”. € o que afirma Tony Robbins em
seu livro Poder sem limites, publicado pela primeira vez em 1986, e um
dos grandes sucessos de venda do escritor, empresario e pai do método
coaching.

Neste livro, Robbins apresenta ao leitor as ferramentas para construir seu
caminho para a prosperidade. Baseando-se na Programacéo
Neurolinguistica (PNL), o autor apresenta, de maneira fluida e didatica,
orientacOes para desenvolvimento pessoal e profissional.

Com dicas que abrangem diferentes areas, envolvendo desde mudancas
em crengas pessoais até mudancas na dieta, Robbins compartilha com o
leitor os mesmos ensinamentos que deu a personalidades como Bill
Clinton, Arnold Schwarzenegger, Nelson Mandela e Oprah Winfrey."

Acesse aqui a versao completa deste livro
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