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Um dos mais brilhantes escritores americanos, Robert Wright apresenta
uma jornada pela psicologia, a filosofia e a meditacdo para nos mostrar
gue o budismo detém o segredo para a felicidade duradoura.A filosofia
budista se baseia na afirmacdo de que nds sofremos — e causamos
sofrimento aos outros — porgue ndo vemos o mundo como ele é.

E a préatica da meditacdo traz uma promessa radical: € possivel aprender
a ver o mundo e a nGs mesmos com maior clareza e, assim, alcancar uma
profunda satisfagcdo.Nesse livro pioneiro, definido como "sublime" pela
revista The New Yorker, Wright afirma que levar essa promessa a sério
pode mudar a sua vida, pois diminui o poder que a ansiedade, a culpa e o
odio tém sobre vocé, além de aumentar sua capacidade de apreciar as
outras pessoas e a beleza do mundo.Com uma agucada compreensao da
evolucdo humana, ele recorre as ultimas descobertas da neurociéncia e
da psicologia para explicar como essa transformacao acontece.Escrito
com a sagacidade e a elegancia caracteristicas do autor, este livro
estabelece os alicerces para uma vida espiritual num mundo secular e
ensina como, numa época de distracdes tecnoldgicas e conflitos sociais,
podemos nos salvar de n0s mesmos — como individuos e como
espécie."Esperei a vida inteira por uma explicacdo lacida e facil de ler
sobre o budismo feita por uma mente cética e rigorosa.

Aqui esta. Esta é uma viagem cientifica e espiritual diferente de qualquer
outra que ja fiz." — Martin Seligman, autor de Felicidade auténtica"Uma
fantastica introducao racional a meditacdo. Um livro que me fez sorrir um
pouco e dar algumas risadas.

Um guia irbnico, autocritico e brutalmente empirico sobre como evitar o
sofrimento.” — New York Magazine"O que acontece quando alguém
mergulhado na psicologia evolucionista olha o budismo com objetividade?



Se essa pessoa é, como Robert Wright, um talentoso escritor, a resposta
€ este livro surpreendente, agradavel, desafiador e potencialmente
transformador.” — Peter Singer, autor de Etica pratica

Acesse aqui a versao completa deste livro
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