


Resumo de Pra você que teve um dia 
ruim

"Este livro é para todas as pessoas que precisam de um abraço, de uma
dose de afeto, de luz, de amor. Para todas as pessoas que precisam
voltar a acreditar que vai ficar tudo bem.

Não vai ter mágica. Não vai ter um clique onde tudo vai passar de uma
maneira brusca. Não vão ter soluções caindo do céu. A única solução
mágica que eu conheço é continuar seguindo em frente apesar de tudo.

Continuar vivendo, enfrentando, caminhando mesmo cambaleando e
tropeçando e sentindo dor. É preciso se permitir seguir em frente. Permitir-
se levantar e continuar. Parar de se achar fraco. Você não é fraco, você
só está passando por dias ruins, por momentos dolorosos, por algumas
situações incômodas.

Você está longe de ser fraco. Olhe quantas coisas você superou, quantas
coisas você precisou enfrentar e conseguiu dar a volta por cima. Eu sei
que é difícil, mas a única coisa que posso te dizer agora é que vai passar.

O resto é o tempo quem diz. E, sim, vai passar. Vai, sim. Você sabe."

Acesse aqui a versão completa deste livro
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